
Tillfälligt arbete 
på annan ort 
än bostadsorten

•  Du kan få avdrag för ökade levnadskostnader  
 vid tillfälligt arbete.

•  Det tillfälliga arbetet avser en kortare tid eller  
 är tidsbegränsat till sin natur.

•  Du måste övernatta på arbetsorten.

•  Avståndet mellan bostads- och arbetsorten   
 måste vara mer än 50 km.

S N A B B F A K T A  O M  S K A T T E R



Vad är tillfälligt arbete? 
Om du arbetar tillfälligt på någon annan ort än 
bostadsorten får du göra avdrag för ökade levnads-
kostnader i följande fall:
• Om arbetet avser en kortare tid (i allmänhet högst  
 2 år), t.ex. vid 6 månaders provanställning och   
 vikariat vid barnledighet.
• Om arbetet pågår en längre tid men ändå är tids- 
 begränsat till sin natur, t.ex. projektarbete eller   
 arbete inom byggbranschen. 
• Om du kommer att arbeta på flera olika platser. 
• Om det finns någon annan anledning till att du   
 inte kan flytta till den ort där du arbetar.

För att få avdrag krävs att du har kvar bostaden på 
hemorten.

Detta får du avdrag för
Du har rätt till avdrag för ökade levnadskostnader.
Du får göra avdrag för dina utgifter för måltider och 
småutgifter samt för ditt boende. Du får dra av 
antingen den verkliga kostnaden eller ett schablon-
belopp. 

För måltider och småutgifter är schablonavdraget 
100 kr per dag under de första tre månaderna, 
därefter 60 kr per dag om du arbetar i Sverige. Om 
du arbetar utomlands får du under de tre första 
månaderna dra av hälften av normalbeloppet för 
aktuellt land per dag. Efter tre månader får du dra av 
30 % av normalbeloppet per dag. Läs mer om nor-
malbelopp på www.skatteverket.se.

För boendet får du avdrag för vad du faktiskt har 
betalat. Du ska kunna visa kvitto, eller liknande på 
din utgift för logi. Om du inte kan visa det, kan du få 
dra av ett schablonbelopp. Schablonavdraget är i så 
fall 100 kr per natt i Sverige, eller ett halvt normal-
belopp om du arbetar utomlands.

T I L L F Ä L L I G T  A R B E T E  P Å  A N N A N  O R T  Ä N  B O S T A D S O R T E N

Övernattning och avstånd avgör 
En förutsättning för att få avdrag är att
• du övernattar på arbetsorten
• avståndet mellan bostads- och arbetsorten är mer  
 än 50 km.
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 Vill du veta mer? 
Denna folder ger bara översiktlig information 
och ska inte betraktas som lagtext i ämnet.

Läs mer om tillfälligt arbete i broschyren 
”Traktamenten och andra kostnadsersättningar”, 
(SKV 354). Du kan hämta broschyren på 
www.skatteverket.se.

Du kan också läsa om normalbelopp på 
www.skatteverket.se, via sökord A-Ö/Utlands-
traktamenten. 

Du kan även ringa skatteupplysningen 
0771-567 567. 


